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57 FEIRA

18:00h - 18:30h

Ass. In Loco

18:30h - 20:00h

Chef Vitor Sobral
(MEDFEST)

20:30h - 22:00h

Chef José Domingos
(Docapesca / EHTA)

22:30h - 23:30h

Chef José Domingos
(EHTA/IPMA-EPPO)

Mostra de produtos agroalimentares

da baixa densidade
Projeto AGROTUR

(Re)Aprender a comer!

Como ter uma alimentagdo mais saudavel

Demonstragao e degustagao

e’ B
Aqui ha Tomates!h Sushi de queijo de cabra

Mostra e degustagao

Frescos, locais e sazonais
Conferéncia

Frescos, locais e sazonais
Mostra gastronémica

Ostras Albardadas com...
Aquacultura na Dieta Mediterranica

Dieta Mediterranica de Fusao

Setembro

Eco-atividades para criancas

Decoragdo de sacos ecolégicos
&

Jogos tradicionais

Cataplana com musica q.b.
Projeto AlGharb.come.

Didlogo entre DM e cozinha Japonesa

Bio [Mostras, Provas e Debate]
Circuitos curtos - producdo e venda

Carapau, Cavala e Polvo improvaveis

Importancia do peixe na Dieta Mediterranica

Dieta Mediterranica de Fusao:

Formas inovadoras de valorizar
a gastronomia milenar

10 de Setembro

Méos na massa!
Pao de alfarroba - Atividade para criangas

Comer bem e barato!
Educacéao alimentar com a Dieta Mediterranica

Petiscos Rusticos
Preparacdo e provas

Atum quente & frio

Laboratério gastronémico!
Criatividade com produtos locais
Projeto AGROTUR

Ervas aromaticas e Dieta Mediterranica
Workshop - Beneficios das ervas aromaticas

Dieta Mediterranica de Fusao



