A pluridisciplinidade da Dieta Mediterranica (DM) abrange os principais setores estratégicos de
desenvolvimento da regido do Algarve fazendo deste conceito uma ferramenta chave para o
ensino qualificante, capaz de responder as necessidades do mercado de trabalho.

Este ativo valioso, se bem explorado, podera ser utilizado como resposta aos principais desafios
regionais como: dinamizacdo e desenvolvimento econdmico e social das comunidades rurais;
combate a sazonalidade turistica; diversificacdo das dreas de atuacdo econdmica; investimento
noutros setores de atuacdo e mitigacdo das alteragdes climaticas.

O Ciéncia Viva de Tavira em cooperagdo com intervenientes do sistema de ensino e formacao
profissional, investigacdo e outras entidades locais, desenvolveu o projeto DIMEd financiado
pelo CRESC ALGARVE 2020. Este visa a producdo de recursos educativos digitais relacionados
com a DM, numa perspetiva de contribuir para o desenvolvimento de competéncias e
transmissdo de conhecimentos com recurso a diversas metodologias de aprendizagem.

O aumento da literacia em DM com base na transferéncia de conhecimento e valorizacdo do
patriménio material e imaterial desde as paisagens mediterranicas, patriménio etnografico,
biodiversidade regional, salde e nutrigdo, padrdo alimentar, inovagao nos diferentes setores,
contribuira para as linhas de acdo determinantes para o desenvolvimento regional e formacao

do capital humano nas diversas areas de economia.

+ info Projeto DIMEd - https://dimed.cvtavira.pt/
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